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CENTAR ZA SAVJETOVANJE I PODRŠKU STUDENTIMA - CSPS 

    Ovaj projekt financira Europska Unija 

UPRAVLJANJE VREMENOM 

Samo je toliko sati unutar dana, tjedna i roka. Iako ne možete promijeniti broj sati, možete 

odlučiti kako ih je najbolje koristiti. Kako biste bili uspješni tijekom studija, potrebno je 

pažljivo upravljati svojim vremenom.  

Slijede neke strategije koje će Vam biti od pomoći: 

Pripremite kalendar važnih rokova 

Na početku semestra, pripremite kalendar bitnih datuma koji će sadržavati termine predaje 

seminara, kolokvija, ispitnih rokova i sl.. kojega ćete nadopunjavati tijekom 

semestra/akademske godine.  

Načinite tjedni raspored 

Svake nedjelje, prije početka tjedna, pokušajte pripremiti tjedni raspored aktivnosti kojeg ćete 

nadopunjavati tijekom tjedna. Tjedni raspored trebao bi sadržavati popis predavanja, seminara 

i vježbi te drugih (izvan)studijskih aktivnosti koje je potrebno izvršiti taj tjedan. Pri tome je 

potrebno proći kroz aktivnosti zapisane u prethodnom tjednu te izdvojiti one koje niste stigli 

obaviti kako biste ih dodali aktualnom planu aktivnosti. Na taj ćete način izbjeći 

neizvršavanje i zaboravljanje prethodnih obaveza. 

Načinite raspored dnevnih aktivnosti 

Svaki dan načinite raspored aktivnosti za  sljedeći dan. Raspored dnevnih aktivnosti trebao bi 

sadržavati pojedine aktivnosti iz tjednog rasporeda koje je potrebno učiniti sljedeći dan, a 

može sadržavati aktivnosti i obaveze prethodnih dana koje još nisu obavljene. Dobro je 

pregledati najnovije bilješke toga dana kako Vam određena bitna aktivnost ne bi promakla!  

Općenito je pravilo kako bi Vaš dnevni raspored trebao biti detaljniji od tjednog, a tjedni 

opširniji od kalendara važnih aktivnosti/rokova.  

Redovita izrada opisana tri organizatora pomoći će Vam iskoristiti Vaše vrijeme na optimalan 

način! 
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