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POSTAVLJANJE DOBRIH CILJEVA 

Ono što želimo postići nazivamo ciljem, pri čemu razlikujemo one kratkoročne i dugoročne. 

Kratkoročni cilj je nešto  što želimo (i možemo) postići uskoro. To primjerice može biti iščitavanje 

određene količine stranica ispitne literature u sljedeća dva dana.  Dugoročni cilj je nešto  što planiramo 

postići tijekom nekog dužeg perioda vremena, primjerice, položiti kolegij.  

Kako biste znali postaviti odgovarajuće ciljeve, potrebno je znati što je Vama važno ostvariti. Zatim je 

potrebno postaviti konkretne ciljeve i jasno ih definirati. Ukoliko ih nemate jasno navedene, Vašim 

naporima će nedostajati usmjerenje. Stoga je važno svoje ciljeve zapisati te o njima voditi evidenciju. 

Svaki postavljeni cilj treba sadržavati ono ŠTO ćete učiniti i KADA će se to ostvariti. Pri čemu svaki 

cilj podrazumijeva Vašu odlučnost da to i provedete.  

Dobre ciljeve odlikuju sljedeće karakteristike: 

U okviru Vaših vještina i sposobnosti. Poznavanje svojih prednosti i slabosti pomoći će Vam u 

postavljanju ciljeva koje možete ostvariti. 

Realistični. Postaviti za cilj kako ćete naučiti sadržaj 50 stranica gradiva unutar sat vremena nije 

realističan. Pokušati usvojiti važne sadržaje u 10-ak stranica gradiva unutar sata je realističniji cilj.  

Fleksibilni. Ponekad stvari neće ići onako kako ste predvidjeli te će možda biti potrebno prilagoditi 

ciljeve. Ostanite fleksibilni te ćete na taj način biti spremniji prilagoditi svoje ciljeve kada to bude 

potrebno. 

Mjerljivi. Važno je biti u mogućnosti mjeriti svoj napredak prema cilju. To je osobito važno za 

prepoznati u situacijama kada su ciljevi postignuti i treba ići dalje. 

Jasni i konkretni. Postavljanje preopćenitih ili kompliciranih ciljeva otežat će Vam njihovo uspješno 

izvršavanje.  

Primjeri dobro postavljenih ciljeva:   

 Raspitati se o materijalima potrebnim za polaganje ispita 

 Pribaviti sve potrebne materijale 

 Izraditi semestralni, mjesečni i tjedni plan aktivnosti  

 Utvrditi sve nejasnoće vezane uz ispitno gradivo i upitati kolege za pomoć 

 Baviti se tjelovježbom barem dva puta u tjednu 

Stoga tijekom studija postavite ciljeve koji će Vam pružiti smjer i dovesti Vas do uspjeha! 

Pripremila: Doris Čuržik, dipl. psih. 

Ova publikacija izrađena je uz pomoć Europske unije. Sadržaj ove publikacije isključiva je odgovornost 

Sveučilišta u Zagrebu i ni na koji se način ne može smatrati kako odražava gledišta Europske unije. 


