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1. ZABILJEŽITE! Tijekom predavanja koristite ovaj prostor za bilješke 

kako biste zapisivali ključne informacije. Koristite kraće, telegrafske 

rečenice kako ne biste gubili vrijeme. 

2. PITAJTE! Nakon predavanja, što prije moguće sastavite pitanja i 

ključne riječi na temelju bilješki (lijevi stupac). Osmišljavanje pitanja 

pomaže razjašnjavanju značenja, otkrivanju odnosa, uspostavljanju tijeka 

i olakšavanju upamćivanja. Pitanja također pomažu kasnijem učenju za 

ispit. 

3. PONOVITE! Pokrijte desni stupac listom papira te vlastitim riječima 

odgovarajte na pitanja te ponovite činjenice vezane uz izdvojene ključne 

riječi.   

4. PROMISLITE! Promišljajte o gradivu iz bilješki postavljajući si 

pitanja: „Radi čega su ove činjenice važne?“ „Na kojim se principima 

temelje?“ „Kako se primijenjuju u praksi?“ „Kako su povezane s onim 

što već znam?“  

5. PREGLEDAJTE! Svaki tjedan utrošite 10-ak minuta kako bi 

prolazili kroz sve prethodne bilješke. Ukoliko to činite, lakše ćete 

savladavati gradivo koje je tek pred vama te si pojednostaviti učenje za 

ispit!  

SAŽETAK 

Nakon predavanja, koristite ovaj prostor kako biste ukratko saželi sadržaj bilježaka iz desnog 

stupca. 
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