VISOKA SKOLA ZA FIZICKU KULTURU
UZAGREBU

1, Visoka $kola za fiziku kulturu osnovana je Zakonom
o VSFK koji je objavljen u Narodnim novinama br. 30 od 31. srpnja
1959. Nastava na njoj polela je 3. studenoga i. g. U pripremnom pe-
riodu od donoSenja Zakona do poletka nastave trebalo je izvrditi izbor
prvih nastavnika, urediti organizaciju $kole, osigurati materijalnu bazu,
donijeti najvainije pravilnike, raspisati natjetaj za upis studenata i odr-
Zati prijemne ispite.

Nastava je zapolela, a i sada se jo§ dijelom odrfava, u zgradi bivieg
Zavoda za fizi¢ki odgoj u Katiéevoj ul. 28. Prostorni kapacitet te zgrade,
kako po veli¢ini tako i po funkciji, ne odgovara potrebama nastave i
istrazivatkog rada. Kapaciteti $kole nisu omoguéavali koncentriranu ak-
tivnost, §to je za studij fizitkog odgoja neophodno potrebno. Studenti su
bili primorani polaziti nastavu na 11 mjesta u gradu. U takvoj teritori-
jalnoj rascjepkanosti gubilo se u nastavi dragocjeno vrijeme, a studenti,
ionako ve¢ fizitki dosta optereteni praktiénom nastavom, jo§ su se vide
umarali. Do | #

Nastavno i ostalo osoblje $kole takoder je radilo u vrlo te$kim uvje-
tima. Da bi se osigurao prostor potreban za rad nastavnog osoblja, mo-
rali su se pojedini odjeli iseliti iz zgrade. Tako je Centar za $kolovanje
kadrova za drustvene organizacije preseljen u prostorije Saveza za fizi¢ku
kulturu, a Odjel za gradevine s biroom u zgradu Zimskog plivalita.

Zbog toga je odmah u podetku poveden postupak da se ishodi odo-
brenje za izgradnju nove $kolske zgrade. Nakon nalelnog odobrenja na-
¢injen je projekt nove zgrade, pa je izgradnja zapolela 1961, ali zbog
kasnog i neravnomjernog pritjecanja sredstava nije ni 1969. godine
potpuno dovriena.

U prvoj $kolskoj godini polelo se rjeSavati i pitanje ljetne baze na
primorskom logorovanju u kojoj bi studente trebalo osposobiti za vode-
nje logorovanja, Zivot pod $atorima u slobodnoj prirodi i aktivnosti koje
dolaze u obzir na primorskom logorovanju (plivanje, vaterpolo, igre na
vodi, terenske igre, jedrenje i podvodne aktivnosti). Nakon osiguranja
skromnih sredstava zapofeli su radovi na uredenju primorske baze u
Banjolama kraj Pule.

Dalji period od tri 3kolske godine (do 1963/4) obiljeZen je nastoja-
njem oko organiziranja nastave. Usprkos financijskim poteikoéama na-
stavnicki je kadar uglavnom popunjen, ali je zbog pomanjkanja sred-
stava angaziran nedovoljan broj suradnika, pa je omjer nastavnika i su-
radnika bio vrlo nepovoljan,

Na stalne zahtjeve opéinskih organa Pule $kola je 1964. g. morala
napustiti primorsku bazu u Banjolama da bi se u njoj izgradili objekti
privrednog turizma. Primorska baza premjestena je tada u Sportski cen-
tar Saveza za fizitku kulturu Hrvatske na otoku Badiji kraj Koréule.
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VISOKA $KOLA ZA FIZICKU KULTURU U ZAGREBU

U jesen 1966. godine zavr$ena je prva etapa u izgradnji nove Skolske
zgrade, pa su tako djelomi¢nim preseljenjem stvoreni neSto povoljniji
uvieti za rad. Omogucene je da se nastava odrZava veéim dijelom prlje
podne, nastavno osoblje ima bol]e uvjete rada, nastava se odvija na Sest
mjesta u gradu, neito je povecan kapacitet brola studenata, a poboljsani
su i uvjeti za nauéno-istrazivacki rad.

No, preseljenjem u dio dovriene zgrade tek su manjim dijelom ot-
klonjeni teSki uvjeti rada. Organizacija nastave otezana je i dalje jer se
pretezno odvija u dvije zgrade koje su prili¢no udaljene jedna od druge.
Nastava se i dalje odrzava u staroj zgradi $kole, koja je u potpuno derut-
nom stanju, ali se njezinu renoviranju ne moZe pristupiti jer za to nema
sredstava.

VSFK je nakon osmogodidnjeg djelovanja odlukom Savijeta Sve-
ucili§ta od 6. X 1967. ukljucena u sastav Sveudilifta, a odlukom istog
Savjeta od 7. XII 1967. preuzela je i djelatnost fizickog odgoja studenata
visokoskolskih ustanova u sastavu Sveudiliita.

2. Nastavne jedinice VSFK jesu katedre, i to: a) Kate-
dra za drudtvene predmete (prolelnik izv. prof. mr Zivko Radan), u
koju ulaze ovi predmeti: Osnove fizitke kulture; Metodika fizitkog od-
goia; Osnove druStvenih nauka; Pedagogija; Ps1holog1]a,, Povijest fi-
zitke kulture; Statistika; Gradevine i oprema za objekte fizicke kulture.

b) Katedra za bioloko-medicinske predmete (izv. prof. dr Radovan
Medved) s predmetima: Anatomija; Fiziologija; Biomehanika; Kine-
ziterapiia; Sportska medicina; Higijena; usmjeravanie iz Kineziteraniie.

¢) Katedra za gimnastiku (red. prof. E. Vukoti¢) s predmetima:
Opéa fizitka priprema; Oblikovanije tijela i pokreta; Sportska gimna-
stika; Narodni plesovi; Estetska gimnastika; Osnove muzitke kulture;
Primorsko logorovanje; Planinsko logorovanje; usmjeravanje iz gportske
gimnastike.
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d) Katedra za sportove (izv. prof. dr Marijan L a n ¢) s predmetima:
Atletika; Plivanje; Veslanje; Skijanje; Judo: Boks: Rvanje; usmjerava-
nje iz sportova.

¢) Katedra za igre (izv. prof. Miloje Gabr ijelid) s predme-
'tima.f Nogpmet; Rukomet; Koarka; Odbojka; Vaterpolo; razne sportske
igre 1 usmjeravanje iz igara.

f) Katedra za rekreaciju (docent mr Mirko Rela c) s predmetima:
Osnove rekreacije; Teorija i metodika rekreacije; Industrijska sociolo-
gija; Organizacija i ekonomika radnih zajednica u Aktivnosti na pod-
ru¢ju kulture — umjetnosti i zabave; usmjeravanije iz Rekreacije.

Usmjeravanje studenata, vezano uz pojedine katedre, omoguéava
sluSatima da u IV godini, pored $kolskog smjera koji ih osposobljava za
rad na fizitkom odgoju u $kolama, odaberu i jedan od smierova u kojem
se specijaliziraju za rad: 1. u organizacijama za fizitku kulturu (sportski
smjer); 2. na rekreaciji sredstvima tjelesnog odgoja u radnim kolekti-
vima, drustvenim organizacijama, ljetovaliStima i sredstvima za rekre-
aciju; 3. za rad u korektivnoj gimmastici, rehabilitacionim centrima, in-
validskom sportu (kineziterapija); i 4. u izbornoj nastavi u $kolama i or-
ganizacijama za fizicku kulturu (estetska gimnastika i narodni plesovi).

Osim katedara osnovan je 1959. godine i Centar za $kolovanje ka-
drova u druitvenim organizacijama fizicke kulture, koji $koluje i usavr-
sava amaterske kadrove (trenere, prednjake, organizatore rekreacije).

U svrhu daljeg usavrSavanja nastavnog osoblja VSFK i ostalih vi-
sokokvalificiranih stru¢njaka za fizi¢ki odgof, otvoren je $k. god. 1963/64.
pri Skoli narodnog zdravlja »A. Stampar« Medicinskog fakulteta u Za-
grebu dvogodis$nji studij III stupnja za fizitki odgoj. U ovoj akciji po-
sebno je razumijevanje pokazalo Sveuilidte u Zagrebu, koie je za pre-
davanja na studiju III stupnja angaZiralo istaknute stru¢njake iz ino-
zemstva, ¢ime se dostigao najvidi nivo nastave. Postdiplomski studij za-
vriio je 21 nastavnik i suradnik VSFK.

3. Vet 1960. godine osnovan je pri VSFK Zavod za
istraZivanja u fizi¢koj kulturi, koji, iz objektivnih razloga, nije mogao
razviti odgovarajudi znanstveni rad. Taj se intenzivirao tek uscljenjem
u novu zgradu 1965. godine.

Na temelju postignutih rezultata Savjet za nau¢ni rad SRH priznao
Jje Zavodu 1967. godine status nau¢ne ustanove. Godine 1968, Zavod je
s odobrenjem Savjeta za nauéni rad promijenio ime u Institut za ki-
neziologiju,

4. Skola je za izdavatku djelatnost raspolagala vrlo
skromnim sredstvima. Sredstvima $kole financirano je uglavnom umno-
zavanje skripata potrebnih studentima VSFK u pripremanju ispita.

5. U viSe poduzeta (Varteks, Kombinat Borovo, Brodo-
gradilidte 3. maj, Zeljezara Sisak, Janko Gredelj) vr$i se pedagotka
praksa studenata iz rekreacije. U poduzeéima Varteks, Zeljezara Sisak
1 Serum-zavod Kalinovica obavljaju se opsefna ispitivanja za istra¥i-
vatke radove s podrudja rekreacije radnika.
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Povremeno se vrie i savjetovanja o unapredenju rekreacije radnika.

Skola usko suraduje na rjeSavanju mnogih problema sa Savezom
za fizitku kulturu Hrvatske 1 Savezom organizacija fizitke kulture
Jugoslavije.

6. Na inicijativu VSFK i Visoke $kole za fizicko vaspi-
tanje iz Beograda osnovana je Zajednica visokih $kola za fizitku kul-
turu Jugoslavije. U okviru Zajednice rjeSavaju se zajednitki problemi
visokih $kola za fizitku kulturu u nadoj zemlji.

VSFK odr¥ava stalne kontakte s visokim $kolama za fizitku kulturu
u Leipzigu, Warszawi i Sofiji, s kojima vrii zamjenu publikacija 1 raz-
mjenjuje miSljenja o nastavnim 1 znanstveno-istrazivackim pitanjima.

Nekoliko godina vriila se razmjena 6 studenata 1 2 nastavnika iz-
medu VSFK i Visoke $kole za fizitku kulturu iz Warszawe na taj nadin
{to su Poljaci prisustvovali nastavi plivanja, vaterpola i jedrenja u pri-
morskom logoru, a studenti i nastavnici VSFK nastavi skijanja u Polj-
skoj. Posljednjih 5 godina vrsi se razmjena po_20 studenata iz austrij-
skih visokih tkola za fizitku kulturu s VSFK tako $to austrijski studenti
dolaze na nastavu primorskog logora, a studenti VSFK odlaze na na-
stavu skijanja s austrijskim studentuna.
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